ETT BREV OM BARNEN OCH
NATTVARDEN

Vi firar ofta nattvard 1 vara gudstjénster 1 Tysslinge, Vintrosa och Gréve, varje sondag och helgdag. Nattvarden
ar kyrkans centrala gudstjdnsthandling och de senaste decennierna har for Svenska kyrkan inneburit en verklig
fornyelse av nattvardslivet. Gudstjansten som en gemenskapshandling har kommit att betonas starkare 4n tidi-
gare. Fornyelsen av nattvardslivet har ockséd medfort att barnen blivit delaktiga i nattvardsfirandet. Inte bara sa
att vi nu med sjélvklarhet firar nattvard ocksa i1 sddana gudstjinster dir mycket barn dr med, utan ocksé sa att
barnen kan fa ta emot av det vélsignade och invigda brodet och vinet. Gladjen i nattvardsfirandet har kommit
att betonas mer @n allvaret och hogtiden.

Det dr en gliddjande utveckling som vi gédrna vill bygga vidare pd, men vi vet att vart nattvardsfirande ocksa
vicker fragor, inte minst bland smébarnsforildrar. Vilka far ta emot nattvardsgdvorna? Vad sdger man till sina

barn? Hur goér man?

Som en hjilp till er alla skriver vi detta brev.

Familjekommunion

Att ga fram och ta emot nattvardsgavorna kallas med ett hogtidligt ord for kommunion eller att kommunicera.
Det latinska ordet betyder just gemenskap. I Svenska kyrkan tillimpar vi familjekommunion. Det innebér att
de barn som gar fram gor det pé fordldrarnas ansvar och beslut. En forutséttning dr emellertid alltid att man ar
dopt. Kyrkan vill inte tvinga sakramentet pd ndgon och respekterar de fordldrar som inte vill att barnen skall
gd till kommunion.

Att bli vilsignad

Den som vill gd fram men @nda inte dr beredd att ta emot nattvardsgévorna kan dnda fa ta emot en vélsignelse.




D4 gar man fram och antingen viskar man till prasten
att man vill bli vélsignad eller sd ger man ett tecken
genom att ldgga hogra handen pé sin vénstra axel. D4
vet pristen att han eller hon ska vilsigna barnet eller
den vuxne.

Dop och nattvard

Ett skil att vdlja vilsignelsen kan vara att man &dnnu
inte dr dopt. Dopet, som leder oss in 1 gemenskapen
med Gud, bereder ocksé viigen till kommunionen. Ar
man inte dopt véntar man med att ta emot nattvardens
gédvor till dess man genom dopet blivit upptagen 1 kyr-
kans gemenskap. Diremot kan alla {4 ta emot vélsig-
nelsen, dopta savil som oddpta.

Hur gor man?

I regel gér det till sd att pristen ricker en liten bit av
det invigda brddet till den som gédr fram och séger
“Kristi kropp for dig utgiven”, sedan ricker den an-
dra kommunionutdelaran bidgaren med vin med orden
“Kristi blod, for dig utgjutet”. Antingen dter man dé
forst upp brodet och dricker ur bagaren eller s& dop-
par man en liten bit av brodet 1 vinet och dter sedan
genast upp det. Om man inte vill att barnet alls ska fa
del av vinet gér det bra att enbart dta av det invigda
brodet.

Med vérdnad och respekt

Vi édr angeldgna om att barnet lér sig vordnad och res-
pekt for nattvardsgavorna. Djupast sett ger de oss ge-
menskap med Gud sjdlv — de &r Kristi kropp och blod.
Vi ber darfor Er som fordldrar att hjédlpa till och ge
barnen den végledning de behover. Framfor allt &r det
viktigt att de pa en gang dter upp den lilla bit invigt
brod de fatt. Om ndgon tappar brodet pa golvet ber vi
att ni genast ger det till priasten eller en kyrkvérd sa
att vi kan ta vara pa det med tillborlig vordnad. Hjélp
girna ocksa barnen att buga sig nir de tagit emot sa-
kramentet och kanske ocks4 att rita ett litet korstecken
pa brostet.

Vi hoppas dessa smd kommentarer kan vara en vag-
ledning for Er som foréldrar. Vi finns alltid till hands
for att ytterligare svara pa Era fragor. Vi finns natur-
ligtvis ocksa till hands for den som 6nskar bli dopt
— barn sdvil som vuxen.

Med vénlig hdlsning
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